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丰盛的平安



犹太人传统问候语 - לוֹםשָׁ  Shalom

问候：“愿你平安”Shalom aleychem

被问候者：“平安临到你”Aleychem shalom

• Shalom原意：完满的、完全的

• 通常的含义：人生美满、关系和好、兴旺、健康、

事情得到完满的结果等...



犹太传统问候语 - Shalomשָׁלוֹם

• “平安”对我们通常意味着什么？

婚姻幸福、家庭美满、事业有成、身体健康、前途

光明、心想事成......

• 如果我们没有这些，还能拥有平安吗？



以“平静安稳”为主题的绘画比赛

均为AI生成图
片



诗篇37:1-11

1不要为作恶的心怀不平，也不要向那行不义的生出嫉妒。

2因为他们如草快被割下，又如青菜快要枯干。

3你当倚靠耶和华而行善，住在地上，以他的信实为粮；

4又要以耶和华为乐，他就将你心里所求的赐给你。

5当将你的事交托耶和华，并倚靠他，他就必成全。

6他要使你的公义如光发出，使你的公平明如正午。



诗篇37:1-11

7你当默然倚靠耶和华，耐性等候他。

不要因那道路通达的和那恶谋成就的心怀不平。

8当止住怒气，离弃忿怒；不要心怀不平，以致作恶。

9因为作恶的必被剪除，惟有等候耶和华的必承受地土。

10还有片时，恶人要归于无有。

你就是细察他的住处，也要归于无有。

11但谦卑人必承受地土，以丰盛的平安为乐。



一、背景

• 大卫年老时所作的智慧诗：人生智慧；

• 字母诗：22段，首字母按字母表顺序排列；

• 大卫——经历坎坷的君王和父亲
 幼年：孤独、被轻视（撒上16）；

 青年：被扫罗王嫉妒、追杀、逃亡（撒上18-27）；

 中年：丧子（撒下12）；

 老年：长子乱伦、三子杀长子（撒下13）；押沙龙叛

乱（撒上15）；疾病与衰老（王上1）；



二、大卫的生命

• 大卫的外在经历：苦难、磨难、

困难；

• 大卫的内在生命：喜乐、平安、

与神亲密；

• 得胜的秘诀：信靠、倚靠、谦

卑、悔改、交托；

• 大卫的一生：被神雕琢，神的

杰作



三、本篇主要内容

不要做的：

为作恶的心怀不平V

1

嫉妒不义的人V1,7

应当做的：

倚靠神行善 V3

以耶和华为乐 V4

交托给神 V5

耐心等候 V7

止住怒气 V8



三、本篇主要内容

• 基督徒为何在苦难/痛苦/挑战中仍然可以有

平安？

神是公义、全能、全善的

神是信实的：应许，说到做到

神的主权：万事都有定时（神的时间表）



三、本篇主要内容

• 基督徒为何在苦难/痛苦/挑战中仍然可以有

平安？

我们在基督里被神完全接纳，有全新的生命

https://unsplash.com/photos/a-large-
waterfall-with-birds-flying-around-it-
AUvmxOHVv7o



三、本篇主要内容

• 拒绝心灵鸡汤：人的努力可以让世界越来越

美好

• 拥抱神：顺服神、倚靠神行善；将自己交托

给神，让祂按照自己的心意来雕琢、塑造我

们——越来越像祂儿子耶稣基督



四、我们在现实生活中有平安吗？

大卫所遇到的试探：
不义之人的兴旺——
扫罗，押沙龙，约
押...

义人的苦难——自己
的，他人的

我们遇到的试探：
追求公义、公平
羡慕恶人？
为何不是自己？
义人的苦难



四、我们在现实生活中有平安吗？

我们这个世代遇到的难处和挑战：
• 国际政治与军事冲突
• 经济动荡
• 自然环境的恶化
• 道德水准的下滑
• 人与人的信任危机
• 对未来的忧虑



四、我们在现实生活中有平安吗？

我面临的难处：
• 亲人不信主
• 亲子关系紧张
• 健康
• 工作
• 灵里的软弱

I labor on in weakness and 
rejoicing
我在软弱和喜乐中努力前行

——《Yet Not I but Throug
h Christ in Me》



五、更深刻的挑战——苦难与恶的真实存在

全能、全善的神怎么会允许、甚至纵容恶的存在？
• 上帝若是全善的，必愿意消除世界上的一切苦难；上帝若

是全能的，必能消除世界上的一切苦难；

• 人世间存在着苦难；

• 所以，上帝要么不是全能的，要么不是全善的，要么既不

全能也不全善，或者根本不存在。



六、结论

• 人内在的平安并不建立在外在的处境之上；
• 人与神的和好关系是人享受内在平安的基础；
• 唯有基督为我们的罪付了生命的代价，才能成就

了我们与神之间的和平；
• 只有认罪悔改，才能在基督里享受上帝的平安；
• 丰盛的平安来自上帝的本性与祂的美善应许；



六、结论

上帝的美善应许：
• 约14:27 我留下平安给你们，我将我的平安赐给

你们。我所赐的，不像世人所赐的。你们心里不
要忧愁，也不要胆怯。



六、结论

上帝的美善应许：
• 【启21:3-5】我听见有大声音从宝座出来说：“

看哪， 神的帐幕在人间。他要与人同住，他们
要作他的子民； 神要亲自与他们同在，作他们
的 神。神要擦去他们一切的眼泪，不再有死亡，
也不再有悲哀、哭号、疼痛，因为以前的事都过
去了。”坐宝座的说：“看哪，我将一切都更新
了。”又说：“你要写上，因这些话是可信的，
是真实的。”



真正的平静安稳——基督是我们的平安



小组讨论问题

1. 对你来说，“平安”意味着什么？这个祝福语会让你有

怎样的期待？

2. 在你的生命和生活中，哪件事情会特别搅扰你内心的平

安？你通常会怎样面对和处理这些搅扰？

3. 你是否曾经在风雨/困境中经历过神所赐的平安？请分

享



小组讨论问题

4. 大卫的哪个经历特别感动、启发、激励你？

5. 是否有人对你属灵生命成长有帮助？

6. 关于“全能、全善的神怎么会允许、甚至纵容恶的存在”

这个问题，你是怎么理解的？

7. 彼此代祷：彼此祝福、感恩、担当彼此的软弱和痛苦


